
Программа 

Республиканская научно-практическая конференция  

«Актуальные вопросы взрослой и детской неврологии» 
 

Дата проведения: 6 октября 2026 г. 

 

Место проведения: г. Ижевск, ул. Коммунаров, 281, ФГБОУ ВО ИГМА МЗ РФ, 

теоретический корпус, актовый зал, с онлайн трансляцией на платформе на платформе 

https://mts-link.ru/. 

 

 

10.00 -10.10 Официальное открытие конференции. 

Приветственное слово главного внештатного невролога МЗ УР Комисcаровой Н.В., 

главного внештатного детского невролога МЗ УР Ивановой И.Л. 

 

10.10-10.35 Доклад «Современные аспекты клиники, диагностики и лечения 

генерализованной миастении гравис». В докладе рассматриваются современные 

возможности диагностики и лечения миастении гравис. 

Пушина Лариса Павловна, врач-невролог высшей квалификационной категории, Первая 

республиканская клиническая больница, г. Ижевск. 

Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы 

НМО не начисляются. 

 

10.35-11.00 Доклад «Pro и Contra обезболивающей терапии». В докладе рассматривается 

протокол лечения БНЧС, согласно действующим рекомендациям и доказательной базе, с 

учетом клинической ситуации пациента и наличием коморбидной патологии. 

Наприенко Маргарита Валентиновна, д.м.н, профессор кафедры спортивной медицины 

и медицинской реабилитации ПМГМУ им И. М. Сеченова, невролог г. Москва. 

Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются. 

 

11.00-11.25 Доклад «Маски деменции. Диагностические критерии и лечение».  В 

докладе будут рассмотрены клинические маски деменции, систематизированы 

современные диагностические критерии для их распознавания и предложены 

дифференцированные подходы к терапии с учетом этиологии и стадии когнитивного 

снижения. 

Мхитарян Элен Араиковна, к.м.н. доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, заведующая лабораторией нейрогериатрии РГНКЦ 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н. И. 

Пирогова» Минздрава России г. Москва. 

 

11.25-11.50 Доклад «Цереброваскулярные проблемы. Как создать когнитивный 

резерв».  В докладе рассматривается уникальная фосфатная форма Глиатилина доставляет 

максимум холина в головной мозг. Единственный Холина Альфосцерат с доказанным 

холинергическим центральным действием. Тем самым отсутствием периферических 

холинергических побочных эффектов. Быстрое восстановление к жизни! Создание 

когнитивного резерва. 

Амирахова Лариса Шириновна, к.м.н., врач-невролог высшей категории, заведующая 

неврологическим отделением ПСО ГКБ №9. 

 

https://mts-link.ru/


11.50-12.15 Доклад «Пациент с когнитивными нарушениями: подходы к ведению». В 

докладе будут озвучены актуальные данные о механизмах развития КН, современные 

подходы к диагностике и терапии КН. 

Камчатнов Павел Рудольфович, д.м.н., профессор кафедры неврологии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова. 

 

12.15-12.40 Доклад «На приеме пациент с болью в спине: рациональные подходы к 

терапии». В докладе обсуждается взгляд врача ревматолога при терапии пациентов. Новые 

клинические рекомендации. 

Гайсин Ильшат Равилевич, профессор, Заведующий кафедрой ревматологии ИжГМУ, 

врач ревматолог высшей категории, место работы РКДЦ.  

 

12.40-13.05 Доклад «Пациент с деменцией и болезнью альцгеймера».  В докладе 

обсуждается взгляд врача психиатра при терапии пациентов с деменцией и болезнью 

Альцгеймера. Когда «такой пациент» еще пациент невролога, а когда психиатра. Новые 

клинические рекомендации. 

Лосев Алексей Викторович, врач психиатр, заведующий поликлиникой РПНД, ассистент 

кафедры «Психиатрии и наркологии» ИжГМУ. 

 

13.05-13.15   Дискуссии. Ответы на вопросы. 

 

13.15 -14.00     Перерыв  

 

14.00-14.25 Доклад «Неврологические аспекты нарушений сна и бодрствования: как 

безопасно лечить симптомы СОАС».  В докладе систематизированы современные данные 

о патофизиологических механизмах синдрома обструктивного апноэ сна (СОАС) с 

акцентом на нейрогенные нарушения циркадной регуляции и вегетативной дисфункции. 

Представлен критический анализ фармакологических и нефармакологических подходов к 

коррекции симптомов, включая нейропротективные стратегии и критерии безопасного 

назначения CPAP-терапии у пациентов с коморбидной неврологической патологией. 

Ценность для врачей: Новизна — в алгоритме дифференцированной терапии с учётом 

нейровизуализационных маркеров риска когнитивных осложнений, что позволит 

персонализировать лечение и снизить частоту побочных эффектов у пациентов с 

сочетанными нарушениями сна и бодрствования.  

Синягин Роман Владимирович, к.м.н. ассистент кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России г. Ижевск. 

 

14.25-14.50 Доклад «Эволюция взглядов на сосудистые когнитивные нарушения: 

новые мишени, новые критерии, новые возможности». В докладе рассматривается 

правильный патогенетический подход, который поможет снизить прогрессирование 

когнитивных нарушений и предотвратить развитие деменции. 

Мешкова Кетеванна Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова МЗ 

РФ», г. Москва. 

 

 

14.50-15.15 Доклад «Семейный случай миотонии в Удмуртии». В докладе 

рассматриваются региональные особенности заболеваемости и течения дистрофической 

миотонии и миотонии Томпсона с акцентом на клинические проявления и раннюю 

диагностику. 



Иванова Ирина Леонидовна, к.м.н., доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России. г. Ижевск 

 

15.15-15.40 Доклад «Нейрометаболическая терапия в остром периоде у коморбидных 

пациентов». В докладе освещается вопрос выбора нейрометаболической терапии с 

обсуждением патогенетических механизмов, особенности действия препаратов, 

совместимости и безопасности лекарственной терапии у коморбидных пациентов в остром 

периоде инсульта. 

Комиссарова Наталия Валерьевна, к.м.н., заведующая кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России. г. 

Ижевск 

 

15.40-16.05 Доклад «Врожденная гидроцефалия у детей, показания к 

нейрохирургическому лечению и выбор метода оперативного вмешательства». В 

докладе освещаются особенности формирования ликворной системы у детей, причины и 

механизмы развития гидроцефалии, показания к оперативным вмешательствам. 

Хатомкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., ассистент кафедры неврологии, нейрохирургии 

и медицинской генетики ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России. г. Ижевск. 

 

16.05-16.20 Дискуссии. Ответы на вопросы. 

 

16.20 Закрытие конференции. 

 

 

 

Руководитель программного комитета                       Комиссарова Н.В. 

 

 

 
 


