
Программа  

 
X Юбилейная Всероссийская научно-практическая конференция с 

международным участием «Неврологические чтения в Перми», посвященная 90-

летию со Дня рождения профессора Ю.И. Кравцова и 110-летию Пермского 

государственного медицинского университета им. академика Е.А. Вагнера. 

 

23 сентября 2026 года 

 

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 

 

г. Пермь, ул. Монастырская, 43, отель «Амакс», конференц-залы 

 

Конференц-зал «Гранд Холл» 

9:00-9.15 Официальное открытие конференции.  

Крутень Анастасия Владимировна, министр здравоохранения 

Пермского края; 

Благонравова Анна Сергеевна, ректор ФГБОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет  

им. ак. Е. А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н., г. Пермь;  

Мартынов Михаил Юрьевич, заведующий кафедрой неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики  

ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 

заместитель председателя Российского общества неврологов, д.м.н., 

г. Москва; 

Каракулова Юлия Владимировна, профессор, заведующий 

кафедрой неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет им. ак. Е.А. 

Вагнера» Минздрава России, Президент Пермской региональной 

общественной организации «Научно-практическое общество 

неврологов», д.м.н., г. Пермь 

 

9.15-9.40 Доклад «Пермская неврологическая школа. Вклад профессора 

Ю.И. Кравцова». В докладе будет освещен вклад Ю.И. Кравцова в 

развитие Пермской неврологической школы, детской неврологии, а 

также показана преемственность научных традиций школы в работах 

современных исследователей. 

Калашникова Татьяна Павловна, д.м.н., профессор кафедры 

неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. академика Е.А. 

Вагнера» Минздрава России, Бронников Владимир Анатольевич, 

д.м.н., профессор кафедры неврологии и медицинской генетики 

ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет 

им. академика Е.А. Вагнера» Минздрава России, Пермь. 

 

9.40-10.00 Доклад «Неврологическая служба Пермского края». Будут 

представлены показатели работы неврологической службы 



Пермского края, освещены основные проблемные вопросы, меры по 

привлечению кадров в регион. 

Желнин Александр Васильевич, доцент кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера» Минздрава 

России, заведующий отделением неврологии ГБУЗ ПК «Ордена «Знак 

Почёта» Пермская краевая клиническая больница», главный 

внештатный специалист-невролог Минздрава Пермского края, к.м.н, 

г. Пермь. 

 

 

 Пленарное заседание 

Дегенерация и депрессия – проблемы века. Биоэтические вопросы 

Модераторы: Каракулова Ю.В., Иллариошкин С.Н., Угрюмов М.В. 

10:00-10:30 Доклад «Новые возможности управления моторными 

симптомами при болезни Паркинсона». Доклад посвящен 

современным подходам к ведению пациентов с болезнью Паркинсона 

на этапе появления моторных осложнений леводопа-терапии, 

включая двигательные флуктуации, периоды «выключения» и 

дискинезии. В рамках доклада врачи углубят знания о новых 

возможностях терапии болезни Паркинсона, в том числе при сужении 

терапевтического окна леводопы и появлении моторных осложнений. 

Иллариошкин Сергей Николаевич, академик РАН, профессор, 

д.м.н., заместитель директора по научной работе, директор Института 

мозга ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейротехнологий», 

заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины», Москва. 

Доклад при поддержке компании ООО «Замбон Фарма», баллы НМО 

на начисляются. 

 

10.30-11.00 Доклад «Депрессивные расстройства: почему сходное лечится 

по-разному?»  В докладе представлены современные взгляды на 

депрессивные расстройства, их клинические и патогенетические 

различия. Приведен анализ того факта, что психофармакотерапия 

депрессии должна носить теаргентный и дифференцированный 

характер. Приведены результаты систематических обзоров и мета-

анализов по оценке сравнительной эффективности и безопасности 

различных антидепрессантов. 

Менделевич Владимир Давидович, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Казанский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, Казань.  

При поддержке компании «Angelini». Баллы НМО не начисляются. 

 

11:00-11:30 Доклад «Клинико-экспериментальный подход к разработке 

ранней диагностики и превентивного лечения 

нейродегенеративных заболеваний». В докладе будут 

представлены инновационные подходы к досимптомной диагностике 

нейродегенеративных болезней, основанные на использовании 

экспериментальных моделей и провокационных тестов. Будут 

освещены этические вопросы и результаты новейших исследований, 



открывающих перспективы для разработки превентивной терапии, в 

частности, при болезни Паркинсона. 

Угрюмов Михаил Вениаминович, академик РАН, профессор, д.б.н., 

заведующий отделом молекулярной нейробиологии ГНЦ РФ 

Института биоорганической химии им. академиков М.М. Шемякина 

и Ю.А. Овчинникова РАН, заведующий лабораторией нервных и 

нейроэндокринных регуляций Института биологии развития им. Н.К. 

Кольцова РАН, Москва. 

 

11:30-12:00 Доклад «Новые возможности управления немоторными 

симптомами болезни Паркинсона». В рамках выступления будут 

рассмотрены наиболее значимые немоторные симптомы 

заболевания, включая нарушения сна, хроническую боль, 

эмоционально-аффективные расстройства и другие проявления, 

сопровождающие течение болезни Паркинсона. Особое внимание 

будет уделено современным возможностям их коррекции и роли 

сафинамида как препарата с мультимодальным механизмом 

действия, способного оказывать влияние не только на двигательные 

нарушения, но и на ряд немоторных симптомов заболевания.  По 

итогам доклада врач сможет лучше распознавать и оценивать 

клиническую значимость немоторных симптомов болезни 

Паркинсона на различных стадиях заболевания, получит 

практические знания по комплексному подходу к ведению пациентов 

с учетом как моторных, так и немоторных проявлений заболевания, а 

также научится более обоснованно выбирать варианты терапии при 

наличии таких симптомов, как боль, нарушения сна, тревога, апатия 

и другие немоторные расстройства. 

Каракулова Юлия Владимировна, профессор, заведующий 

кафедрой неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет им. ак. Е.А. 

Вагнера» Минздрава России, Президент Пермской региональной 

общественной организации «Научно-практическое общество 

неврологов», д.м.н., г. Пермь.  

Доклад при поддержке компании ООО «Замбон Фарма», баллы НМО 

на начисляются. 

 

12.00-14.00 Секционное заседание 

«Болевые точки неврологии с этической точки зрения» 

Модераторы: Каракулова Ю.В., Осипова В.В., В.В., Медведев В.Э. 

 

12.00-12.30 Доклад «ГБН: проблемы диагностики и новые возможности 

лечения». Врач научится верно диагностировать ГБН в сложных 

случаях. Получит новые возможности лечения ГБН согласно 

последним КР. 

Осипова Вера Валентиновна, профессор, д.м.н., ведущий научный 

сотрудник НПЦ психоневрологии им. Соловьева ДЗМ, член секции 

головной боли Европейской академии неврологии (Headache Panel 

EAN), член Всемирной кампании против головной боли (LTB)  

Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм», 

баллы НМО не начисляются. 

 

12.30-13.00 Доклад «СИОЗС в практике невролога: больше чем 

антидепрессанты». Докладчик осветит факторы риска развития 

депрессий, особенности диагностики когнитивных расстройств, 



подходы к ведению с применением СИОЗС, практические 

рекомендации при синдромальном диагнозе. 

Медведев Владимир Эрнстович, д.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии 

ФНМО МИ РУДН им. Патриса Лумумбы, заведующий курсом 

психиатрии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, член Правления 

Российского общества психиатров, Москва. 
 

13.00-13.30 Доклад «Pro и Contra обезболивающей терапии».  Будет разобрана 

дифференциальная диагностика миофасциальной боли в 

спине/фасеточного синдрома, с диагностическими критериями и 

алгоритмами. Докладчик коснется темы юридически грамотного 

оформления рекомендаций биологически активных добавок, а также 

вопроса, может ли врач использовать фармаконутрицевтики в своей 

лечебной деятельности. 

Наприенко Маргарита Владимировна, д.м.н., профессор кафедры 

спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого 

Московского государственного медицинского университета имени 

И.М. Сеченова, Москва. 

Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Байер», баллы 

НМО не начисляются. 

 

13.30-14.00 Доклад «Современные подходы к лечению пациентов с 

остеоартритом и артропатией плечевого сустава».  Врач получит 

новую информацию по препаратам Хондрогард и хондрогард трио, 

узнает отличия между препаратами хондроитина сульфата. 

Каракулова Юлия Владимировна, профессор, доктор медицинских 

наук, заведующий кафедрой неврологии и медицинской генетики 

ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет 

имени академика Е. А. Вагнера» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, председатель правления ПКОО 

«Профессиональное медицинское сообщество Пермского края». 
Доклад при поддержке компании АО «Сандоз», баллы НМО не 

начисляются. 

 

 

14:00–14:30 Перерыв 

 

14.30-16.30 Секционное заседание. Нервно-мышечные заболевания 

Модераторы: Селянина Н.В., Байдина Т.В. 

 

14.30-14.55 Доклад «Поясно-конечностные миодистрофии.  

Дифференциальный диагноз». В докладе будет представлен 

современный взгляд на клиническую и генетическую гетерогенность 

поясно-конечностных миодистрофий. Будут предложены алгоритмы 

дифференциальной диагностики с другими нервно-мышечными 

заболеваниями, а также обсуждены подходы к ведению пациентов. 

Селянина Наталья Васильевна, профессор кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь. 

 

14.55-15.20 Доклад «Клинические формулы полинейропатий в диагностике 

их этиологии». Доклад будет посвящен современному подходу к 



диагностике полинейропатий, основанному на выделении ключевых 

клинических паттернов неврологического статуса. Такой подход 

позволит систематизировать дифференциально-диагностический 

поиск и этиологическую расшифровку заболеваний периферической 

нервной системы. 

Байдина Татьяна Витальевна, профессор кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь. 

 

15.20-15.45 Доклад «От антител к клиническому фенотипу: современные 

представления о гетерогенности миастении». Докладчик 

представит современный взгляд на миастению как на гетерогенное 

аутоиммунное заболевание. Будет продемонстрирована связь между 

различными серологическими типами миастении, особенностями 

клинической картины и тактикой лечения, что подчеркивает важность 

персонализированного подхода. 

Данилова Марина Анатольевна, доцент кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

к.м.н., г. Пермь. 

 

15.45-16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10-16.30 

Доклад «Генетика БАС: как молекулярная диагностика изменила 

представления о заболевании и открыла путь к 

персонализированной терапии». Докладчик осветит современные 

достижения в области молекулярно-генетической диагностики 

бокового амиотрофического склероза (БАС). Будет показано, как 

идентификация новых генов-кандидатов не только расширяет 

понимание патогенеза заболевания, но и открывает перспективы для 

разработки таргетной и персонализированной терапии. 

Арбузова Елена Евгеньевна, ассистент кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

к.м.н., г. Пермь. 

 

Доклад «Комплексный подход к реабилитации пациентов с 

синдромом карпального канала». Доклад посвящен комплексной 

реабилитации пациентов с синдромом карпального канала с учетом 

выраженности симптомов и функционального дефицита. Будут 

рассмотрены консервативные методы, коррекция факторов риска, 

лечебная физкультура и показания к хирургическому лечению. 

Хасанов Алишер Юрьевич, свободный соискатель кафедры 

неврологии Самаркандского государственного медицинского 

университета, Самарканд, Узбекистан. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Селянина Н.В. 

 

 

 

16:30-18:30  Секционное заседание 

«Практическая неврология» 

Модераторы: Гусев В.В., Попов Д.В. 

 

16:30-16:55 Доклад «Лицевые дистонии». Основные формы дистоний – 

основные виды, диагностика и лечение. Особенно останавливается в 



докладе на блефароспазме, приводит исследование на базе 

«Нейроэсперта» ЦГКБ№23. Врач научится применять на практике 

ботулотоксин, как эффективное средство лечения блефароспазма, 

поймет подходы к лечению, целевые мышцы и дозировки для 

достижения максимального результата в лечении. 

Гусев Вадим Венальевич, д.м.н., заведующий кафедрой неврологии 

и нейрохирургии УГМУ, научный сотрудник лаборатории 

нейротехнологий УрФУ; Заведующий отделением «Нейроэксперт» 

ЦГКБ №23 г.Екатеринбурга. 
 

16:55-17:20 Доклад «Идеальный шторм: сложный клинический случай 

инсульта. Смена парадигмы». В своем докладе Попов Д. В. 

расскажет об особенностях реабилитации пациентов после 

перенесенного инсульта, о сложных случаях. Предоставит данные 

исследования «МИР». 

Попов Дмитрий Владимирович, к.м.н., заведующий 

неврологическим отделением для больных с ОНМК ГАУЗ «ОКБ 

№3», главный специалист по медицинской реабилитации 

Министерства здравоохранения Челябинской области, главный 

внештатный специалист невролог Челябинской области, доцент 

кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины 

ЮУГМУ, заслуженный врач РФ, Челябинск. 

 

  

17.20-17.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.45-18.10 

Доклад «Клинические ситуации в неврологии. Взгляд 

клинического фармаколога».  Правильная тактика ведения 

коморбидных пациентов с ДПН и БС поможет устранить нарушения 

сна и существенно улучшить качество жизни. 

Кукес Илья Владимирович, к.м.н., врач клинический фармаколог, 

врач-иммунолог, руководитель научно-клинического отдела, Москва. 

Доклад при поддержке компании World medicine, баллы НМО не 

начисляются. 

 

Доклад «Особенности клинического течения доброкачественной 

внутричерепной гипертензии».  Будут представлены особенности 

клинического течения доброкачественной внутричерепной 

гипертензии (ДВГ), при которой ведущими проявлениями являются 

диффузная распирающая головная боль, усиливающаяся по утрам и 

при кашле/наклонах, а также зрительные нарушения в виде эпизодов 

«затуманивания», двоения и снижения остроты зрения. 

Марьенко Ирина Павловна, д.м.н., доцент, главный научный 

сотрудник неврологического отдела ГУ «Республиканского научно-

практического центра неврологии и нейрохирургии», Крамаренко 

Александра Николаевна, врач-офтальмолог ГУ «Республиканского 

научно-практического центра неврологии и нейрохирургии», Минск, 

Беларусь. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Гусев В.В. 

 

18.10-18.30 Дискуссии. Обсуждения. 

 

  

23 сентября 2026 года    конференц-зал «Большой» 
 



12:00-17:50  Симпозиум «Этические аспекты лечения психической 

патологии» 

Модераторы: Незнанов Н.Г., Мазо Г.Э. 

 

12:00-12:25  Доклад «Биопсихосоциальная парадигма психических 

расстройств». В докладе рассматривается биопсихосоциальная 

парадигма психических расстройств, согласно которой 

возникновение и развитие психопатологии обусловлено 

взаимодействием биологических (генетических, 

нейрофизиологических), психологических (личностных, когнитивно-

эмоциональных) и социальных (средовых, культурных) факторов. 

Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии и наркологии с курсами медицинской 

психологии и психосоматической медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 

им. акад. И.П.Павлова» Минздрава России, директор ФГБУ "НМИЦ 

ПН им. В. М. Бехтерева" Минздрава России, Санкт-Петербург. 

 

12:25-12:50 Доклад «Биоэтика в психиатрии и наркологии в условиях 

глобальных трансформаций и цифровых вызовов: новый 

баланс преимуществ и рисков клинических решений». В докладе 

будут рассмотрены новые этические дилеммы, возникающие в 

психиатрии и наркологии под влиянием глобальных изменений и 

цифровизации. Будет представлен анализ баланса между 

потенциальной пользой и рисками для пациентов при принятии 

клинических решений в новых условиях. 

Бохан Николай Александрович, академик РАН, доктор 

медицинских наук, профессор, Заслуженный деятель науки РФ, 

директор НИИ психического здоровья Томского НИМЦ, заведующий 

кафедрой психиатрии, психотерапии, наркологии с курсом 

медицинской психологии ФГБОУ ВПО «Сибирский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

Гуткевич Елена Владимировна, доктор медицинских наук, ведущий 

научный сотрудник отделения эндогенных расстройств НИИ 

психического здоровья Томского НИМЦ, профессор кафедры 

генетической и клинической психологии факультета психологии ТГУ 

 

12:50-13:15  

 

 

 

 

 

 

 

 

13.15-13.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклад «Выбор терапии при резистентной депрессии». В докладе 

рассматриваются современные подходы к выбору терапии при 

резистентной депрессии, определяемой как отсутствие адекватного 

ответа на не менее чем два курса антидепрессантов в адекватных 

дозах и длительности. 

Мазо Галина Элевна, доктор медицинских наук, профессор, 

заместитель директора по инновационному научному развитию 

ФГБУ "НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева" Минздрава России, Санкт-

Петербург. 

 

Доклад «Организация психиатрической помощи в Пермском 

крае». Будут представлены показатели работы психиатрической 

помощи в Пермском крае, освещены основные проблемные вопросы. 

Спирина Татьяна Васильевна, заместитель главного врача по 

медицинской части государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения Пермского края «Краевая клиническая 

психиатрическая больница», главный внештатный специалист-

психиатр Минздрава Пермского края, Пермь 



 

 

13.40.14.00 

 

 

Доклад «Автономия между детерминизмом и заботой: 

биоэтические вызовы в современной психиатрии и 

психотерапии. Особенности психиатрической помощи в 

Германии».  В докладе будут сопоставлены различные этические 

концепции (детерминизм, забота) применительно к психиатрической 

практике. Будет представлен анализ особенностей организации 

психиатрической помощи в Германии как пример для 

международного сравнения. 

Кажин Виталий Александрович д.м.н., профессор, Германия. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Незнанов Н.Г. 

  

14.00-14.30 

 

Перерыв 

14:30-14:55  Доклад «Депрессивное расстройство. Новые вызовы, актуальные 

решения».  Доклад посвящен современным вызовам в диагностике и 

лечении депрессивных расстройств в практике невролога. Будут 

представлены новые терапевтические стратегии и актуальные 

алгоритмы ведения пациентов. 

Андрусенко Анатолий Анатольевич, к.м.н., доцент кафедры 

психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 

ПГМУ им. Академика Е.А.Вагнера Минздрава России, Пермь. 

 

14:55-15:20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклад «Нейромодуляция при психических расстройствах у 

детей: между надеждой и неизвестностью». В докладе будут 

рассмотрены перспективы и риски применения методов 

нейромодуляции (например, транскраниальной магнитной 

стимуляции) у детей с психическими расстройствами. Будет 

представлен анализ эффективности и безопасности этих методов, а 

также этические аспекты их использования в детской практике. 

Жиляева Татьяна Владимировна, доктор медицинских наук, 

доцент, профессор кафедры неврологии, психиатрии и наркологии 

факультета дополнительного профессионального образования, 

Приволжский исследовательский медицинский университет 

Минздрава России (ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава РФ); ведущий 

научный сотрудник отделения социальной нейропсихиатрии, 

Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

неврологии им. В.М. Бехтерева (ФГБУ НМИЦ ПН им В.М. 

Бехтерева), Нижний Новгород. 

 

15.20-15.45  

 

 

Доклад «Проблемы доказательности и воспроизводимости 

результатов научных исследований в наркологии: Дьявол в 

деталях». Будут проанализированы методологические трудности и 

системные ошибки, которые ставят под сомнение надежность 

результатов многих исследований в наркологии. Будут предложены 

пути повышения воспроизводимости научных данных и строгости 

доказательной базы в этой области. 

Крупицкий Евгений Михайлович, д.м.н., профессор,  зам. 

директора по научной работе и Руководитель Института 

Аддиктологии НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, Директор Института 

Фармакологии им. А.В. Вальдмана ПСПбГМУ им.И.П. Павлова 

 



15.45-16.10 Доклад «Этико-деонтологические вопросы в психиатрии: 

проблемы и их решения». Доклад посвящен актуальным этическим 

и деонтологическим проблемам в психиатрической практике. Будут 

предложены пути решения конфликтных ситуаций и соблюдения 

прав пациентов при оказании психиатрической помощи. 

Горобец Людмила Николаевна, доктор медицинских наук, 

профессор, руководитель отделения психоэндокринологии 

Московского НИИ психиатрии – филиала 

«НМИЦ ПН им. В.П.Сербского» Минздрава РФ, Москва. 

 

16:10-17:50  Секционное заседание 

Роль психолога в клинической практике 

Модераторы: Сединина Н.С., Русских О.А. 

 

16:10-16:25  Доклад «Этические вопросы реабилитации пациентов с 

синдромом игнорирования в сочетании с анозогнозией».  В 

докладе будут подняты этические дилеммы, возникающие при 

реабилитации пациентов с тяжелыми когнитивными нарушениями, 

такими как игнорирование и анозогнозия. Будет представлен анализ 

сложностей взаимодействия с такими пациентами и предложены 

подходы к построению реабилитационного процесса. 

Русских Ольга Александровна, медицинский психолог высшей 

категории ГАУЗ ПК «ГКБ №4», старший преподаватель кафедры 

психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 

«ПГМУ имени академика Е.А. Вагнера» Минздрава России, Елисеева 

Елена Юрьевна, врач невролог, врач ФРМ ГАУЗ ПК «ГКБ №4»,          

Васюра Елизавета Вячеславовна, студентка, ФГБОУ ВО «МГУ 

имени М.В. Ломоносова», Москва. 

 

16:25-16:40  Доклад «Современные требования этики профессиональной 

деятельности практических психологов». Докладчик осветит 

современные этические стандарты и требования к профессиональной 

деятельности практикующих психологов. Будут рассмотрены 

сложные ситуации, связанные с сохранением конфиденциальности, 

профессиональными границами и конфликтом интересов. 

Бячкова Наталия Борисовна, доцента кафедры психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии. 

 

16:40-16:55 Доклад «Работа с ценностями в ACT-терапии как этический 

вызов: риск навязывания собственных мировоззренческих 

установок при формулировке ценностей пациента». В докладе 

будет рассмотрен этический аспект терапии принятия и 

ответственности (ACT), связанный с риском навязывания терапевтом 

собственных ценностей пациенту. Будут предложены подходы к 

минимизации этого риска и соблюдению принципа уважения 

автономии пациента. 

Акмаев Владислав Антонович, старший преподаватель ФГБОУ 

ВО ПГМУ им. Академика Е.А.Вагнера Минздрава России, Пермь 

 

16:55-17:10  Доклад «Цифровые границы и искусственный интеллект: новые 

вызовы или новые опоры терапевтического альянса»? В докладе 

будет проанализировано влияние цифровых технологий и 

искусственного интеллекта на терапевтический альянс между 

специалистом и пациентом. Будут рассмотрены как новые этические 



вызовы, так и потенциальные возможности для укрепления 

сотрудничества. 

Игошева Екатерина Викторовна. старший преподаватель ФГБОУ 

ВО ПГМУ им. Академика Е.А.Вагнера Минздрава России, Пермь. 

 

 17.10-17.50 

 

 

17.10-17.50 

 

Мастер-класс «Живите долго!» 

Модератор: Елизаров Д.С. 

 
Мастер-класс «Геропротективный потенциал: ошибка 

выжившего или молекулярная синнергия»? Анализируется 

геропротективный потенциал с двух методологических позиций: как 

возможная «ошибка выжившего» при интерпретации данных о 

долгожителях и успешных моделях старения, и как результат 

молекулярной синергии при комбинированном воздействии на 

консервативные пути старения 

Елизаров Дмитрий Сергеевич, к.м.н., врач анестезиолог-

реаниматолог, специалист по активному долголетию. 
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 12:00–14:05  Секционное заседание. Демиелинизирующие  

и аутоиммунные заболевания нервной системы 

Модераторы: Бахтиярова К.З., Трушникова Т.Н. 

 

12:00-12:25 Доклад «Лабиринты диагностики демиелинизирующих 

заболеваний. Возможность универсальной терапии РС и 

ЗСОНМ». В рамках выступления уделяется внимание сравнительной 

эффективности существующих методов лечения РС и ЗСОНМ, а 

также перспективам разработки универсальной стратегии терапии, 

воздействующей на фундаментальные механизмы нейровоспаления и 

нейродегенерации. 

Тотолян Наталья Агафоновна, д.м.н., профессор кафедры 

неврологии СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, член медицинского 

совета Ассоциации больных рассеянным склерозом Санкт-

Петербурга, членом Совета Российского комитета по лечению и 

исследованию рассеянного склероза (РОКИРС), с 2009 г. – членом 

Совета Европейского комитета по лечению и исследованию 

рассеянного склероза (ECTRIMSCouncilmember). 

 

12:25-12:50  Доклад «Место и современное состояние проблемы рассеянного 

склероза в системе здравоохранения России». В докладе будет 

представлен системный анализ ситуации с рассеянным склерозом в 

России: эпидемиология, доступность терапии, организационные 

аспекты медицинской помощи. Будут рассмотрены ключевые 

проблемы и намечены пути их решения в системе здравоохранения. 

Власов Ян Владимирович, д.м.н., профессор кафедры неврологии и 

нейрохирургии ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

медицинский университет», член Совета по правам Человека при 

Президенте РФ. 

 

12:50-13:15 Доклад «Лечении пациентов с РС: ключевые вопросы внедрения 

российских препаратов в клиническую практику». Доклад будет 



посвящен практическим аспектам применения российского 

препарата Натализумаб у пациентов с рассеянным склерозом. Будут 

рассмотрены ключевые вопросы его эффективности, безопасности и 

критерии отбора пациентов для этой терапии. 

Бахтиярова Клара Закиевна, профессор, заслуженный врач 

республики Башкортостан, врач-невролог высшей категории, д.м.н., 

г. Уфа. 

 

13:15-13:40 Доклад «Маски демиелинизирующих заболеваний: фокус на 

ЗСНОМ». Будет представлен дифференциально-диагностический 

поиск при оптиконевромиелите (ЗСНОМ) и других 

демиелинизирующих заболеваниях, имеющих схожую клиническую 

картину. Будут приведены клинические примеры, демонстрирующие 

сложность диагностики. 

Симанив Тарас Олегович, старший научный сотрудник 6-го 

неврологического отделения ФГБНУ «Российский центр неврологии 

и нейронаук», к.м.н., Москва 

Доклад подготовлен при поддержке компании АО «РОШ-Москва», 

баллы НМО не начисляются. 

 

13.40-14.05 Диагностика рассеянного склероза и ранний старт 

высокоэффективной терапии ПИТРС. В докладе будут освещены 

обновленные клинические рекомендации по терапии рассеянного 

склероза, а также будет представлено обоснование раннего старта 

высокоэффективной терапии ПИТРС. 

Данченко Ирина Юрьевна, врач-невролог центра диагностики и 

лечения рассеянного склероза, к.м.н., г. Пермь 

Доклад при поддержке компании «МЕРК», баллы НМО не 

начисляются. 

 

14:05-14:30 Перерыв 

 

14:30-16:20  Секционное задание 

Дифференциальный диагноз в неврологии 

Модераторы: Желнин А.В., Трушникова Т.Н. 

 

14:30-14:55 Доклад «Современные подходы к терапии рассеянного склероза. 

Клинический случай». В докладе будут представлены современные 

принципы терапии рассеянного склероза и клинический случай 

терапии высокоэффективным ПИТРС на ранней стадии развития 

болезни. 

Трушникова Татьяна Николаевна, врач-невролог, к.м.н., доцент 

кафедры неврологии и медицинской генетики ФГБОУ ВО ПГМУ им. 

Академика Е.А.Вагнера Минздрава России, заведующая центром 

рассеянного склероза, Пермь. 

Доклад при поддержке компании «МЕРК», баллы НМО не 

начисляются. 

 

  

14:55-15:20 Доклад «Вызовы в терапии пациентов со спинальной мышечной 

атрофией». Медицинские, социальные сложности ведения пациентов 

со СМА, неудовлетворенные потребности пациентов. Ожидания 



новых опций терапии (золгенсма для взрослых однократная генная 

терапия). 

Желнина Юлия Александровна, врач-невролог отделения 

неврологии ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница», к.м.н., г. Пермь. 

Доклад при поддержке компании «Новартис». Баллы НМО не 

начисляются. 

 

15:20–15:45 Доклад «Знать или не знать? Этические дилеммы генетического 

тестирования при БАС». В докладе будут рассмотрены этические 

аспекты проведения генетического тестирования у пациентов с БАС 

и их родственников. Будет представлен анализ сложных ситуаций, 

связанных с получением информации о неизлечимом заболевании, и 

предложены пути их решения. 

Арбузова Елена Евгеньевна, ассистент кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

к.м.н., г. Пермь. 

 

15.45-16.10 Доклад «Молекулярно-генетические механизмы мутаций в гене 

DARS2 при LBSL». В докладе будут представлены новейшие данные 

о молекулярно-генетических механизмах мутаций в гене DARS2, 

приводящих к лейкоэнцефалопатии с стволовыми нарушениями 

(LBSL). Будет показано, как понимание этих механизмов открывает 

пути к поиску новых терапевтических мишеней. 

Данченко Ирина Юрьевна, врач-невролог центра диагностики и 

лечения рассеянного склероза, к.м.н., г. Пермь. 

 

16.10-16.20 Дискуссии. Обсуждения. 
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12.00-14.00 Секционное заседание «Когнитивное здоровье» 

Модераторы: Ахмадеева Л.Р., Каракулова Ю.В. 

 

12.00-12.25 Доклад «Базисная терапия когнитивных расстройств». В докладе 

будет освещена диф.диагностика когнитивных нарушений. Влияние 

раннего назначения лечения на приверженность к терапии и прогноз. 

Когда необходимо назначать терапию в рамках клинических 

рекомендаций. 

Преображенская Ирина Сергеевна, д.м.н., профессор кафедры 

нервных болезней и нейрохирургии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО 1 МГМУ им. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский Университет), 

Москва. 

 

12:25-12:50 Доклад «Функциональные нарушения: Привычные Диссонансы и 

неожиданные консонансы». Доклад будет посвящен сложностям 

диагностики функциональных неврологических расстройств. Будут 

представлены подходы к дифференциации органических и 

функциональных нарушений, а также новые возможности их терапии. 

Якупов Эдуард Закирзянович, Руководитель нейроклиники 

и Образовательного Центра профессора Якупова, профессор, д.м.н., 

заслуженный врач РТ, Казань. 



 

12.50-13.15 Доклад «Когнитивные нарушения у пациентов с типичным и 

атипичным паркинсонизмом».  В докладе будет проведен 

сравнительный анализ когнитивных нарушений при болезни 

Паркинсона и атипичных паркинсонизмах. Будут выделены ключевые 

клинические и нейропсихологические дифференциально-

диагностические признаки. 

Доронина Ольга Борисовна, руководитель специализированной 

Клиники лечения боли и неврологических заболеваний "Сибнейромед", 

к.м.н., доцент, Новосибирск. 

 

13.15-13.40 Доклад «Как влияют стресс и тревога на когнитивное здоровье: 

клинико-морфологические сопоставления ХХI века». Задача 

докладчика -показать докторам важность комплексной оценки 

состояния и причинно-следственной связи между влиянием различных 

факторов, особенностями 

клинических проявлений и выбором соответствующей терапии. 

Ахмадеева Лейла Ринатовна, д.м.н., профессор кафедры неврологии 

БГМУ, председатель Башкирского отделения Межрегионального 

Общества Специалистов Доказательной медицины, директор 

научнообразовательного центра «Педагогика, психология, неврология, 

нейрореабилитация» БГМУ, г.Уфа. 

 

13.40-14.00 Доклад «Интегрированный подход к диагностике хронической 

ишемии мозга». Будет представлен комплексный подход к оценке 

пациентов с хроническими цереброваскулярными симптомами с 

учетом клинических, сосудистых и нейровизуализационных данных. 

Особое внимание уделяется дифференциации неспецифических жалоб 

и состояний, действительно связанных с сосудистым поражением 

мозга. 

Обидов Фаррух Хамитович, свободный соискатель кафедры 

неврологии Самаркандского государственного медицинского 

университета, Самарканд, Узбекистан. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Ахмадеева Л.Р. 

 

14.00-14.30 Перерыв 

 

 

14:30-17:00 Симпозиум «Кардиоэмболический инсульт: междисциплинарный 

диалог» 

Модераторы: Кулеш А.А., Сыромятникова Л.И. 

 

14:30-14:55 Доклад «Этические аспекты ведения тяжелых пациентов с 

инсультом в реанимации».  В докладе будут освещены этические 

проблемы, возникающие при ведении тяжелых пациентов с инсультом в 

отделении реанимации. Будет представлен анализ сложных клинических 

ситуаций, связанных с прогнозом, ограничением терапии и 

взаимодействием с родственниками. 

Энгаус Роман Ефимович, к.м.н., заместитель главного врача ГКБ им. 

С.Н. Гринберга, главный внештатный специалист-ангионевролог 

Минздрава Пермского края, Пермь. 

 

14:55-15:20 Доклад «Тромболитическая терапия при ишемическом инсульте в 

рутинной практике». Современная стратегия лечения ишемического 



инсульта подразумевает под собой своевременное применение методов 

реперфузионной терапии. В докладе будут представлены основные 

принципы реперфузионной терапии при ишемическом инсульте с 

обсуждением актуальных вопросов, встречающихся в клинической 

практике при проведении системной тромболитической терапии. 

Кулеш Алексей Александрович, профессор, заведующий кафедрой 

интегративной медицины ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

заведующий отделением для больных с ОНМК РСЦ ГАУЗ ПК 

«Городская клиническая больница № 4», д.м.н., г. Пермь. 

 

15:20-15:45 Доклад «Небактериальный тромбоэндокардит». Будут 

представлены случаи небактериального тромбоэндокардита как 

причины кардиоэмболического инсульта, а также рассмотрены вопросы 

диагностики и дифференциальной диагностики этого редкого 

состояния. 

Демин Дмитрий Алексеевич, к.м.н., врач-невролог РСЦ, ГБУЗ 

ММКЦ «Коммунарка» ДЗМ, Москва. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Кулеш А.А. 

 

15:45-16:10 Доклад «Кальцификация аортального клапана». Докладе посвещен 

кальцификации аортального клапана как фактор риска 

кардиоэмболического инсульта. Будут представлены современные 

методы диагностики и подходы к профилактике тромбоэмболических 

осложнений. 

Сыромятникова Людмила Иллариевна, профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» 

Минздрава России, руководитель РСЦ ГАУЗ ПК «Городская 

клиническая больница №4», д.м.н., г. Пермь. 

  

16.10-16.35 Доклад «Миксома левого предсердия». Будет представлен 

клинический случай диагностики и лечения миксомы левого 

предсердия, ставшей причиной кардиоэмболического инсульта. Будут 

рассмотрены диагностические алгоритмы и терапевтическая тактика. 

Кулеш Алексей Александрович, профессор, заведующий кафедрой 

интегративной медицины ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

заведующий отделением для больных с ОНМК РСЦ ГАУЗ ПК 

«Городская клиническая больница № 4», д.м.н., г. Пермь. 

  

16.35-17.00 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.30 

 

 

 

17.00-17.25 

 

Доклад «Ревматический митральный стеноз». В докладе будет 

представлен клинический случай ревматического митрального стеноза 

как причины кардиоэмболического инсульта. Будут проанализированы 

сложности диагностики и стратегии ведения пациентов. 

Мехряков Сергей Александрович, врач УЗД ГАУЗ ПК «Городская 

клиническая больница №4», к.м.н., г. Пермь. 

 

Секционное заседание 

«Долголетие - факторы управления» 

Модераторы: Байдина Т.В., Ковальчук В.В. 

 

Доклад «Глутамат - "двойной агент" в мозге». В докладе 

рассматривается дуалистическая роль глутамата как основного 



 

 

 

 

 

 

 

 

17.25-17.50 

возбуждающего нейромедиатора ЦНС, необходимого для 

синаптической передачи, обучения и памяти, и одновременно как 

мощного нейротоксина при нарушении его гомеостаза. 

Байдина Татьяна Витальевна, профессор кафедры неврологии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь. 

 

Доклад «Реабилитация после инсульта без потерь: инструменты 

обеспечения преемственности между этапами». В данном докладе 

профессор Ковальчук представит последние актуальные данные по 

реабилитации пациентов, перенесших инсульт. Покажет данные 

исследования «МИР».  

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач России, 

д.м.н., профессор, председатель Общества врачей-реабилитологов СПб, 

руководитель Центра медицинской реабилитации, зав. отделением 

неврологической реабилитации ГБ N38 им. Н.А. Семашко, Санкт-

Петербург. 

  

  

17.50-18.15 Доклад «Долголетие: награда или наказание».  Реализация научно 

обоснованных клинических методов, возможностей фармакотерапии с 

учетом социальных вызовов направленных на улучшение данных 

показателей, в перспективе приведет к значительному прогрессу в 

достижении активного долголетия и улучшению качества жизни людей 

старшего поколения, что является приоритетной задачей 

здравоохранения. В докладе будут освещены основные направления для 

реализации данной задачи. 

Луканин Алексей Николаевич, к.м.н., зав. отделением неврологии, 

врач невролог, врач функциональной диагностики, АО МЦ «Философия 

красоты и здоровья». г. Пермь 

Доклад при поддержке компании «Евросервис», баллы НМО не 

начисляются. 

 

 

18:15-18:30  Доклад «Роль нейроваскулярных факторов при гемифациальном 

спазме и оптимизация лечебно-восстановительных мероприятий». 

Будет рассмотрена роль сосудисто-нервных взаимоотношений в 

формировании гемифациального спазма и их значение для диагностики. 

Отдельно будут обсуждены возможности медикаментозного, 

интервенционного и реабилитационного подходов к восстановлению 

функций и качества жизни. 

Узаков Журабек Бахтиерович, свободный соискатель кафедры 

медицинской реабилитации, спортивной медицины и народной 

медицины Самаркандского государственного медицинского 

университета, Самарканд, Узбекистан. 

Доклад в режиме онлайн. Модератор Байдина Т.В. 

 

 

 Руководитель программного комитета                     Каракулова Ю.В. 

 

 


